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La comprension de la complejidad de la misma es importante para los profesionales de la salud. No
obstante, también otras definiciones son utilizadas:

“El erotismo es la potencialidad humana de producir y comunicar una forma especial de placer:
deseo, excitacion y orgasmo.”(Barrios, 2002).

La capacidad del erotismo incluye los fenomenos mentales (las ideaciones, las fantasias, 1os  Fl hombre y la mujer no se
recuerdos) asociados a ese placer. Esta potencialidad erdtica puede o no incluir la reproduccioén y a relacionan eréticamente
partir del advenimiento de los anticonceptivos, es posible privilegiar al placer sobre la facultad necesariamente con fones
reproductiva. Cabe anotar, ademas, que a diferencia de las llamadas especies animales “inferiores”,  reproductivos. En realidad,
donde las hembras son sexualmente ciclicas, las mujeres no lo son, pues lo inico ciclicoenellasson  |a mayoria de lus ocasiones

los periodos menstruales y , por ende, su potencialidad reproductiva. que se tienen relaciones
sexuales, el fin es el placer
Dicho de manera simple: las mujeres, igual que los hombres, estan en disposicion de erotizarse de sexual.

manera continua (aunque no permanente), pues no se requieren épocas de celo o de apareamiento,
ya que los seres humanos acceden al placer per se y no se relacionan eréticamente con fines
necesariamente reproductivos; mas aiin, muchos hombres y mujeres que tienen relaciones sexuales
toman medidas preventivas para evitar embarazos no deseados.

El erotismo no incluye necesariamente las relaciones coitales (introduccion del pene en la vagina),
pues su practica puede implicar solo caricias, palabras, fantasias compartidas o no, e interaccion de
los cinco sentidos, sin que exista copula o penetracion.

Una forma frecuente de obtencion de placer erdtico es el autoerotismo, que consiste en las caricias
que la persona se prodiga a si misma con vistas al logro de dicho placer.

Aunque tradicionalmente la actividad autoerdtica se asocia a la masturbacioén de los organos
sexuales externos pélvicos (pene o vulva), en realidad las caricias autoeréticas incluyen toda la
corporalidad. Incluso algunas personas, pueden llegar a la excitacion o al orgasmo por contacto en
lugares del cuerpo que convencionalmente no se consideran como“zonas erogenas” (areas del
cuerpo que en lamayoria de las personas generan placer al ser estimuladas).

El erotismo tiene bases fisiologicas y psicoldgicas y puede estudiarse cognitivamente a partir de la
asi llamada curva de la respuesta sexual humana.

Respuesta sexual humana

ste es un tema de particular interés para la salud sexual, no s6lo porque ha permitido avanzar

en el conocimiento del erotismo, sino que también su estudio ha llevado a la comprension de

fenémenos que pueden ayudar a las parejas a mejorar y enriquecer su actividad sexual. Por
otra parte, ha abierto el campo del tratamiento de las disfunciones eroticas (también conocidas
como disfunciones sexuales), por diferentes medios.

Los cambios corporales que ocurren durante la actividad sexual fueron descritos en forma
sistematica por primera vez en 1966 por Masters y Johnson (1978), en un libro que se convirtio en
un clasico titulado: Respuesta sexual humana.

Estos autores representaron sus hallazgos por medio de una curva y la dividieron en cuatro fases,
ademas de un periodo refractario. Actualmente conocemos mas de esta respuesta a partir de los
descubrimientos sobre la participacion en ella de los factores neuroquimicos.

Si bien no profundizaremos en este nivel de estudio, a continuacion se muestra una tabla que nos
ofrece un panorama de la intensa participacion neuroquimica en la respuesta sexual humana.
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iHablemos de salud sexual!

RESPUESTA SEXUAL HUMANA

Participacion de neurotransmisores y hormonas

DESEO EXCITACION ORGASMO RESOLUCION
;5‘ = Dopamina (+) = Acetilcolina = Noradrenalina = Vuelta del
g% = Serotonina (-) = Péptido intestinal = Acetilcolina 0rganismo a su
2= |a GABA (-) vasoactivo (PIV) = Péptidos opioides estado basal
@~ |a LH-RH (+) = Norepinefrina = Reposo
= £ |a Tiroxina (+)o(-) = Prostaglandinas fisioldgico
S £ | Testosterona (+) = Estrogenos y emocional
& 2 | Prolactina (-) = No adrenérgicos
= |= Estrogenos (-) = No colinérgicos

a Oxido nitrico
a GMPc

La respuesta sexual humana implica diversos cambios en los cuerpos de mujeres y hombres en
cada una de sus fases. A continuacion, una breve descripcion de éstas de acuerdo a Masters y
Johnson:

La excitacion

El sustrato biologico de esta fase es la vasocongestion mediada por el Sistema Nervioso. Cuando un
estimulo resulta efectivo para iniciar la respuesta sexual, el Sistema Nervioso emite
neurotransmisores a los microvasos de la region pélvica. El mensajero quimico produce apertura de
arteriolasy cierre de vénulas y todo ello ocasiona la vasocongestion.

El congestionamiento sanguineo provoca que las estructuras genitales aumenten de tamaifio, como
puede observarse en los labios menores, el clitoris y el pene. Debido a la intensa vasocongestion
referida, algunos de los primeros signos de la excitacion sexual son la lubricacion vaginal y la

ereccion del pene.
@ RELAJACION INTENSA EXCITACION ORGASMO )
Utero inicia Utero elevado se contrae
elevaci()n\l Contracciones

Labios
Musculatura se contrae

Labios menores
y mayores

S

Respuesta sexual humana femenina

Se desconoce el mecanismo preciso de la lubricaciéon vaginal, pero aparece en fracciones de
segundo, después de que la mujer se siente excitada. La explicacion mas sencilla sefiala que es
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producto de la gran vasocongestion pélvica; sin embargo, el epitelio vaginal hace dificil el paso de
un exudado en tan corto tiempo. Algunas mujeres hacen referencia a que estan excitadas cuando
dicen “me mojé” o “estoy humeda”. En esta fase también las paredes vaginales se separan y el
utero, que normalmente se recarga en la vejiga, tiende a elevarse de su posicion normal.

~ ™

RELAJACION INTENSA EXCITACION ORGASMO
Pene Pene

erecto erecto

Contracciones
involuntarias

Liquido

-~
Escroto

cambia de
textura

Contraccion
de musculatur

Testiculo
se eleva

_J
Respuesta sexual humana masculina

En el varon, aparte de la ereccion peneana, los testiculos se aproximan al periné debido a la accion
del cremaster, misculo que se localiza en el escroto y que también realiza esta accion cuando el
medio es muy frio o ante una reaccion de miedo. Lo contrario sucede cuando hace calor; es decir, la
piel del escroto se torna delgada y los testiculos penden hasta el extremo mas bajo de esa bolsa.

Tanto para el hombre como para la mujer se observa aumento del ritmo cardiaco y de la presion
arterial. [gualmente un ligero enrojecimiento de algunas zonas del cuerpo: el rubor sexual. Durante
esta fase también puede ocurrir que los pezones se pongan erectos y la aureola aumente de tamafio.
Cuando las mujeres no han lactado, sus glandulas mamarias pueden aumentar hasta un 25%.

Lameseta

Esta fase se caracteriza porque los cambios antes descritos alcanzan sus maximos posibles. En las
mujeres, los labios mayores se hinchan y tienden a separarse; los labios menores también se tornan
turgentes y adquieren una coloracion intensa.

Debido a un proceso de retraccion, el clitoris parece disminuir de tamafio, pero esto es s6lo un
efecto aparente y no significa que la excitacion disminuya y mucho menos que haya terminado. Es
posible que la lubricacion vaginal comience a desaparecer y el completo enderazamiento del atero
produzca la formacion de una especie de cdmara en la parte posterior o profunda de la vagina.

El pene alcanza sus maximas dimensiones en cuanto a longitud y circunferencia se refiere. Es
posible observar por la uretra la salida de unas cuantas gotas de un liquido transparente que
proviene de las glandulas bulbouretrales o de Cowper y cuya funcion es alcalinizar la uretra para
impedir que los espermatozoides sean dafiados por el medio 4cido que produce la orina. Es
importante sefialar que este liquido contiene espermatozoides, y aunque el varon se retire antes de
eyacular dentro de la vagina, siempre existe la posibilidad de un embarazo.

Los testiculos pueden estar pegados al periné, aunque descenderan de vez en cuando si la meseta se
prolonga. Los ritmos cardiaco y respiratorio aumentan aun mas. El rubor sexual se extiende y
aumenta la tension muscular. La duracion de la meseta es muy variable y esta mas influenciada por
aspectos psicosociales de lo que la gente podria suponer.
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Tanto el hombre como la
mujer experimentan
contracciones involuntarias
al momento del orgasmo y
la sensacion subjetiva del
placer.

Elorgasmo

Esta fase se caracteriza por dos elementos diferenciados: las contracciones musculares y la
sensacion subjetiva de placer. Al mismo tiempo, se suceden contracciones involuntarias de la
musculatura pélvica que provocan que el individuo tenga diversas sensaciones que varian de
acuerdo con su experiencia.

Las expresiones pueden variar desde un climax, hasta manifestaciones mas sutiles como un suspiro
o un leve relajamiento. La mujer presenta una serie de contracciones en la parte mas externa de la
vagina y tiene sensaciones placenteras. Algunas dicen: “siento mariposas en el estomago”, otras
mencionan: “es como si cayera en una especie de vacio”. La mayoria coincide en que se pierde la
percepcion del tiempo; y otras mas relatan: “tengo unas sensaciones muy intensas en la region del
clitoris que después se extienden como en ondas al resto del cuerpo”.

El vardn también tiene contracciones involuntarias, sobre todo en la base del pene, y en la mayoria
de los hombres la eyaculacion (expulsion de semen por la uretra) ocurre durante el orgasmo. Sin
embargo, debe enfatizarse que orgasmo y eyaculacion no son el mismo fenémeno. Al igual que en
la mujer, en el hombre existen sensaciones placenteras que por definiciéon son subjetivas y por lo
tanto, inicas o personales.

Lamultiorgasmia, esto es, la capacidad de tener varios orgasmos en un solo evento, se observa mas
frecuentemente en las mujeres, aunque en los hombres existe la misma potencialidad.

Laresolucion

En esta fase los cambios ocurridos remiten; es decir, se pierde la ereccion del pene y los testiculos
retornan a su posicion original. Y en la mujer, los labios tanto mayores como menores recobran su
tamafio y el clitoris retorna a su posicion inicial, lo mismo que el ttero.

Respecto del varon, debe sefialarse que el tiempo requerido para que el pene pierda su ereccion se
relaciona generalmente con la duracion de la meseta: entre mas tiempo dure la meseta, mas tiempo
estara el pene erecto después del orgasmo y viceversa.

Periodo refractario

Masters y Johnson (1995), sefialan que forma parte de la fase de resolucion y lo describen como
exclusivo de los varones. Los autores afirman que durante el lapso que dura este periodo no se
puede tener otra respuesta, a diferencia de las mujeres que, por no tenerlo siempre, estarian
dispuestas y podrian llegar a tener orgasmos ad infinitum. Sin embargo, algunas mujeres
mencionan que en ocasiones, después de un orgasmo, no pueden volver a intentar tener otra
relacion sexual porque estan practicamente exhaustas y satisfechas y ello es similar a lo que ocurre
en el hombre. La duracion del periodo refractario suele aumentar conforme el varon envejece.

Aportaciones a la propuesta de Mastersy Johnson

Helen S. Kaplan (1978), investigadora y sex6loga estadounidense, dividio a la respuesta sexual en
tres fases: deseo, excitacion y orgasmo. Esta propuesta es muy interesante porque incluye al deseo
sexual. Las propuestas de Masters y Johnson y la de H. S. Kaplan no se contraponen sino que, por el
contrario, se complementan. Aunque existen diferencias basicas en las propuestas:

a) Kaplan incluye al deseo sexual como una dimension nueva.
b) El modelo de Masters y Johnson supone que la respuesta sexual es lineal: de la excitacion
sigue invariablemente la meseta, después el orgasmo, etc.
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En la propuesta de Kaplan las
diversas dimensiones son
independientes. Esta vision
permite comprender como las
personas pueden presentar
conflictos en una fase de la
respuesta sexual y no en otras.
Como podra observarse, en las
siguientes tablas aparece una
integracion de las fases de
ambas propuestas.

La respuesta sexual humana
cambia de acuerdo con la edad
del individuo.

Respuesta sexual humana
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4 Masters y Johnson\ /~ Masters y Johnson
ORGASMO ORGASMO
\
) \
MESETA MESETA %\
e “
Resolucion I;eriodo \
refractario \
EXCITACIPN EXCITACI Mujeres \‘
con varios \
) orgasmos \
\_ VAN J

Curva de la respuesta sexual humana masculina

Curva de la respuesta sexual humana femenina

No obstante, siempre existe el potencial y éste nunca se pierde por completo. Se dice que es integral
porque es todo el organismo el que responde, ademas de incluir emociones, significados y
pensamientos en cada experiencia y en cada individuo y pareja en forma particular.

RESPUESTA SEXUAL HUMANA FEMENINA

EXCITACION

Sintesis de cambios fisicos

MESETA

ORGASMO

RESOLUCION

= Vagina: lubrica,
aumentan los dos
tercios anteriores de la
misma, se expande y
torna oscura.

= Labios mayores:
aplanamiento y
elevacion anterolateral.
= Labios menores:
engrosamiento.

= Cervix y Otero:
desplazamiento.

= Mamas: aumento de
tamano.

= Pezones: erectos.

a Rubor sexual.

a Frec. cardiaca:
aumento.

= Frec. respiratoria:
aumento.

= Tension arterial:
aumento.

= Aumenta tension
neuromuscular.

Ansiedad placentera

= Lubricacion vaginal: aumenta o
disminuye.

= Vagina: se forma plataforma
orgdsmica (dos tercios anteriores).
= Labios mayores: aumenta la
elevacion y el aplanamiento.

a Clitoris: queda bajo capuchon
clitorideo.

= Labios menores: mds gruesos.

a Cervix y Otero: verticalizacion.

= Mamas: aumento de tamaio.

= Pezones: erectos.

= Rubor sexval.

= Frec. cardiaca: aumento.

= Frec. respiratoria: aumento, es
superficial y rapida.

= Tension arterial: aumento.

= Tension neuromuscular: aumento.
= Agudeza visual: disminucion.

= Agudeza auditiva: disminucion.

= Contracciones
ritmicas involuntarias
de plataforma
orgdsmica, Utero y ano.
= Rubor sexval.

a Frec. cardiaca:
aumento.

= Frec. Respiratoria:
aumento. Se torna
superficial y rapida.
= Tension arterial:
aumento.

= Tension
neuromuscular:
aumento, pérdida de
control voluntario.
Calambres.
 Agudeza visual:
disminucion.

= Agudeza auditiva:
disminucion.

= Emision de liquido
por la uretra.

= Vagina: regresa a su
estado, desaparece la
plataforma.

= Labios mayores: tamafio y
color habitual.

= Labios menores: Forma y
tamafio normal.

= Cervix y Otero: posicion
normal.

= Mamas: regresion de
tamano.

= Pezones: sin ereccion.

= Rubor sexval:
desaparece.

= Frec. cardiaca: normal.
= Frec. respiratoria:
normal.

= Tension arterial: normal.
= Tension nevromuscular:
sensacion de relajacion.

= Agudeza visual: normal.
= Agudeza avditiva:
normal.

PERIODO REFRACTARIO: Lapso de tiempo que transcurre entre el fin de la resolucion y una nueva respuesta sexval. Algunas mujeres
pueden no necesitar este periodo para iniciar otra respuesta sexual.
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RESPUESTA SEXUAL HUMANA MASCULINA

EXCITACION

Sintesis de cambios fisicos

MESETA

ORGASMO

RESOLUCION

= Ereccion peneana.
= Pene: aumento de
tamano, dureza y
grosor.

= Escroto: aumento de
grosor, disminucion de

= Ereccion peneana: aumento de
rigidez y del tamafio de la cabeza
del pene.

= Escroto: aumento, mayor grosor,
disminucion de pliegues.

= Testiculos: cercanos al cuerpo.

= Contracciones
ritmicas involuntarias
de prostata, vesiculas
seminales, pene y
recto.

= Testiculos: pegados

= Pene: pérdida gradual de
ereccion, recuperacion de
tamafo y grosor normales.
= Escroto: disminucion del
grosor, aumento de
pliegues.

a Testiculos: descenso.
= Pezones: sin ereccion.
= Rubor sexval:
desaparece.

al cuerpo.

= Rubor sexval.
= Frec. cardiacay
tension arterial:

los pliegues.

a Pezones: erectos.
= Rubor sexual.

a Frec. cardiaca:

a Pezones: erectos.

= Fluido preeyaculatorio.
= Rubor sexual.

= Frec. cardiaca: aumento.

Ansiedad placentera

aumento. o aumento. u Frec. cardiacay

= Frec. Respiratoria:  [= Frec. Respiratoria: aumento = Frec. respiratoria:  |respiratoria: normal.
aumento. (superficial y rdpida). aumento (superficial). |= Tension arterial: normal.
= Tension arterial: = Tension arterial: aumento. = Tension = Tension neuromuscular:
aumento. a Tension neuromuscular: aumento. | neuromuscular: disminucion, sensacion de
u Tension = Agudeza visual: disminucion. aumento, espasmos,  |relajacion. ‘
neuromuscular: = Agudeza auditiva: disminucion. calambres. . = Agudeza wsup!; normal.
aumento. = Agudeza visual y = Agudeza auditiva:

auditiva: disminucion. |normal.

= Eyaculacion.

PERIODO REFRACTARIO: Lapso de tiempo que transcurre entre el fin de la
resolucion y una nueva respuesta sexual.

Disfunciones de la vida erotica

la falla de una o mas fases de la respuesta sexual humana. Una disfuncion erotica se

caracteriza por ser persistente y/o recurrente, causar malestar al individuo que la sufre o a su
parejay generar insatisfaccion sexual. Esta definicion toma en cuenta al otro miembro de la parejay
ademas excluye las fallas de funcionamiento que puedan presentarse ocasionalmente, y que suelen
ocurrirle a cualquier hombre o mujer.

! I \ambién llamadas disfunciones sexuales o simplemente disfunciones eréticas, se refieren a

Es evidente que una persona puede tener problemas en una o varias fases, y que otras fases de la
respuesta sexual contintien presentdndose sin alteracion alguna. No basta que aisladamente ocurra
una dificultad en el ejercicio erdtico, solo se hablara de disfuncion cuando la alteracion constituya
un fenémeno que se repite constantemente durante un periodo de tiempo considerable. Esto
significa que la disfuncion no es un hecho aislado, sino mas bien un acontecimiento reiterado.

Se menciona a la pareja como un factor importante para definir si hay o no disfuncion, porque en un

gran numero de ocasiones las personas se sienten muy bien respecto a su propio desempeiio, pero
cuando se interroga al otro miembro de la pareja, éste menciona que la actividad sexual no es
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