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Propdsito general

El estudiante desarrollarda una comprension de la interrelacion de factores bioldgicos,
psicoldgicos y socioculturales en el comportamiento, de los problemas y soluciones
aportados por los sistemas de salud publica, de lineamientos de promocién de la salud
para el autocuidado, para que incorpore estilos de vida que contribuyan a la prevencion de
enfermedades en su ambito de influencia.

Requerimientos previos (conocimientos y habilidades)

Conocimientos: importancia de la homeostasis, del metabolismo, antecedentes de la
anatomia de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y reproductor y principales
avances en el campo de la salud, ademas de la célula como unidad estructural y funcional
de los seres vivos incluyendo al hombre, asi como la importancia de las biomoléculas en el
funcionamiento de los sistemas y como componentes en la nutricién.

Habilidades: comprension lectora, produccidon de informes tales como informes de lecturas
y ensayos escolares, argumentacién, analisis, sintesis y cuestionamiento, interpretacion y
fundamentacion critica; monitoreo, revision y planeacion.

Asignaturas relacionadas
Ciencias de la salud I, Medio ambiente y bioética y Modelos cuantitativos en ciencias de la
vida.

Perfil profesiografico de los disefadores del programa
Profesores con experiencia minima de 5 afos en la ensefianza media superior, con
licenciatura terminada en Medicina y Psicologia.

Perfil profesiografico del asesor de la asignatura
Licenciatura y/o posgrado en: Medicina, Psicologia, Biologia e Investigacion Biomédica
Basica. Se requiere experiencia minima de 2 afios como profesor de bachillerato y haber
sido certificados como asesores en la asignatura a impartir*.

* Se sefala el perfil de los asesores con base en los nombres de las carreras en la UNAM. Para los
casos de egresados de otras instituciones, el Comité Académico acreditara la afinidad de la carrera
correspondiente a partir de la revision del plan de estudios del candidato.
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Introduccion

Este curso es la continuacion de Ciencias de la salud Iy sus contenidos se refieren a la
integracion bioldgica, psicoldgica y social de los seres humanos. Parte de la idea de que la
salud del individuo es producto de la interaccion de dichos factores. Se concibe al ser
humano como un ente bio-psicosocial que esta inmerso en un contexto cultural, por lo que
las variables fisicas, quimicas, bioldgicas, psicoldgicas, socioldgicas, econdmicas y politicas
afectan su nivel y perspectiva de salud. En esta asignatura se revisara la relaciéon entre la
salud y el desarrollo del individuo y se enmarca en la Teoria general de sistemas, en tanto
que considera al cuerpo humano como un sistema abierto sujeto a procesos de
homeostasis, sinergias y entropias. En las visiones médicas se trabaja con base en el
modelo biologicista en tanto que se estudia al ser humano desde lo bioldgico, y el modelo
sociocultural, al abordar el contexto del individuo en el desarrollo de su salud fisica y
psicoldgica.

En la primera unidad, se presenta el concepto de desarrollo humano, los factores de
desarrollo y el sustrato bioldgico de la conducta, donde se estudiaran las principales
caracteristicas anatdémicas y fisioldgicas de los sistemas nervioso y endocrino. En la
segunda unidad, se estudian los procesos de desarrollo intelectual y socioafectivo a partir
de las explicaciones de diversas perspectivas tedricas como el psicoandlisis, la del
aprendizaje, la cognitiva, la humanistica y la sociocultural. En la tercera unidad, el
estudiante estudiara la influencia social en el desarrollo de la conducta a partir del
conocimiento de los procesos psicosociales tales como el apego, la socializacién, la
formaciéon de actitudes, los prejuicios y los valores. También estudiara los efectos de la
pobreza en la salud social y del individuo. Por ultimo, la cuarta unidad permitira al
estudiante involucrarse en los aspectos relacionados con la promocién de la salud de tal
forma que pueda vincular la salud con la calidad de vida. Los temas incluidos parten del
concepto de salud-enfermedad, respetando el contexto cultural propio del individuo, y se
ligan con el estudio de las enfermedades de alta prevalencia, el ajuste emocional y las
politicas en salud publica. Su promocion se considera parte integral del sistema de salud
donde interviene la sociedad en general, incluyendo todos aquellos modelos que los
sistemas publicos han tratado de aplicar. Comprende la atencidon a las personas y al
entorno con la finalidad de promover, proteger o recuperar la salud. Se aplica la
metodologia que debe llevar el estudiante para que pueda incorporar conocimientos,
valores y habilidades para identificar los riesgos de salud que conducen a la apariciéon de
enfermedades de alta prevalencia, y a su vez, orientarlo hacia el cuidado y aplicacion de
principios que promueven mayores niveles de bienestar para si mismo y su entorno. En
todos los casos, se aborda el estudio del ser humano desde una perspectiva cientifica y se
hace énfasis en la necesidad de estar apoyados en investigacion formal publicada en
revistas especializadas.

Se pretende que el estudiante construya una vision panoramica y fundamentada del ser
humano dentro de una sociedad, desde la perspectiva de la salud fisica y psicoldgica. El
nivel de profundidad debe permitirle entender a grandes rasgos el funcionamiento de los
sistemas nervioso y endocrino de manera suficiente para relacionarlos con los diversos
procesos psicoldgicos. Ademads, se pretende que identifique ciertas enfermedades
presentes dentro de su entorno y que reflexione sobre la importancia de la salud publica,
cuyo objetivo es proveer condiciones para que la gente pueda conservar su salud.
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En bloques previos, como el de Medio ambiente y bioética y Ciencias de la salud I el
estudiante ha estudiado conceptos como la célula y su funcionamiento, la homeostasis,
biomoléculas y su importancia dentro de la nutricion celular, la anatomia y fisiologia de
sistemas, temas Utiles para cursar la asignatura de Ciencias de la Salud II. Asimismo, le
podran ayudar a entender las consecuencias de las enfermedades. De esta forma,
conocera los diferentes métodos de promocion de salud que podra aplicar en él mismo y
en su entorno. Ademas podra tener una vision mas amplia sobre los grandes avances
tecnoldgicos y terapéuticos aplicados en la Medicina. En relacion a la Ecologia,
comprendera los riesgos de salud que acompanan a los diferentes tipos de contaminantes
y que son origen de diversas enfermedades. En su bloque, se relaciona con Modelos
cuantitativos en ciencias de la vida, que proporciona un marco para la representacion y
prediccion de fendomenos relacionados con la salud.

La asignatura de Ciencias de la Salud II aporta al perfil del egresado elementos para la
formacién de su cultura general. A través de ciertas habilidades de comunicacion, el
estudiante podra discriminar ideas principales del discurso, por medio del analisis, la
interpretacién y la valoracion de textos relacionados con el area de la salud. Asi mismo, se
cultivan diversas habilidades cognitivas y metacognitivas por medio de la clasificacion, el
analisis, la sintesis y la elaboracién de la informacion, utilizando el razonamiento inductivo,
deductivo y analdgico. Con relacién a las habilidades metodoldgicas, el curso contribuye a
la busqueda, seleccidn y registro de informacién, a la transformacion de una situacion
nueva o compleja en otra conocida o simple, identificacion de opciones y la interpretacion
de modelos tedricos.

El estudiante también podra desarrollar habilidades de comunicacion a través de la
comprension de lecturas relacionadas con el area de la salud. Con la informacion
consultada, el estudiante podra contar con elementos para realizar un analisis general y
deducir qué factores influyen en las enfermedades de alta prevalencia mas frecuentes en
su familia y su comunidad. Valorara el tipo de tratamientos basados en investigacion
cientifica, como es el caso de los avances en la cura y prevencion de las enfermedades de
alta prevalencia, y aquellos que son producto de aplicacién empirica o incluso de la
charlataneria.

Proposito general del curso

El estudiante desarrollarda una comprension de la interrelacion de factores bioldgicos,
psicoldgicos y socioculturales en el comportamiento humano, de los problemas y
soluciones aportadas por los sistemas de salud publica y de los lineamientos de promocion
de la salud para el autocuidado, para que incorpore estilos de vida que contribuyan a la
prevencion de enfermedades en su ambito de influencia.

Contenidos disciplinarios y conceptos basicos

Esta asignatura incorpora conceptos y saberes de diversas disciplinas: la Medicina, la
Biologia, la Fisica y la Psicologia. Todas ellas contribuyen al estudio de los sistemas
organicos que integran el ser humano, asi como su dimensién psicoldgica y social.
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Los conceptos centrales que incorpora de la Biologia y de la Medicina son: bases
bioldgicas de la conducta, sistema nervioso, principales neurotransmisores y sistema
endocrino (regulacién y retroalimentacién hormonal). Trastornos de alimentacion: grupos
de alimentos y sus bases bioquimicas; oxidacion. Estrés. Enfermedades de la pobreza.
Alternativas para la promocién de la salud de acuerdo al Protocolo de Ottawa. Salud
publica: el ser humano como ente biopsicosocial, factores de riesgo y sistemas de salud
publica. Mejores practicas en la promocién de la salud. De la Psicologia incorpora:
procesos basicos y superiores, principios de sensacidon y percepcion. Fundamentos de
aprendizaje, memoria, cognicion y lenguaje. Inteligencia. Grandes teoricos del desarrollo:
Freud y Jung, Skinner, Rogers y Vigotski. Problematicas actuales: Cognicion social,
prejuicios y discriminacion. Adicciones. Finalmente, de la Fisica trata: campo eléctrico,
circuitos eléctricos, diferencia de potencial, conduccién eléctrica (en conduccién de
impulsos nerviosos).

Los conceptos e ideas centrales que el estudiante dominara son la estructura basica del
sistema nervioso central y del endocrino y su responsabilidad en el comportamiento
humano, los procesos psicoldgicos, identificacion de las enfermedades de alta prevalencia,
asi como comprension de las mejores practicas en salud publica.

Contenidos organizados y propositos especificos por unidad

Unidad I. Desarrollo humano

Propdsito especifico: El estudiante elaborard una concepcion cientifica del desarrollo
humano y comprendera el funcionamiento basico de los sistemas nervioso y endocrino
para poder explicar los fundamentos bioldgicos de la conducta.

Desempeno: Al término de la unidad el estudiante comprenderad la aproximacion
cientifica a la explicacion del desarrollo humano, considerandolo como un proceso cuyos
cambios estan influidos por factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Contenido:

1. Desarrollo humano
1.1 Concepto, aproximacion biopsicosocial y métodos de investigacion
1.2  Método cientifico
1.3 Factores del desarrollo, herencia y ambiente. La inteligencia
2. El sustrato bioldgico de la conducta
2.1 Neurona, neurotransmisores, sinapsis y arco reflejo
2.2 Sistema nervioso central (SNC) y periférico (SNP)
2.3 El cerebro y sus niveles de especializacion
2.4 Sistema endocrino
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Unidad II. Desarrollo intelectual y socioafectivo

Proposito especifico: El estudiante comprenderd los fundamentos de las diferentes
escuelas del pensamiento de la Psicologia del Desarrollo para poder explicar, desde dichos
marcos teodricos, el proceso de desarrollo intelectual y socioafectivo.

Desempeno: El estudiante analizard el funcionamiento de los diferentes procesos
psicoldgicos en el marco de las diversas perspectivas tedricas de la psicologia cientifica.

Contenido:
1. Perspectiva psicoanalitica:
1.1 S. Freud
1.2 Erikson
2. Perspectiva del aprendizaje
2.1. 1. Pavlov
2.2. ].B. Watson
2.3.  B. F. Skinner
2.4. A.Bandura
3. Perspectiva cognitiva
3.1 J. Piaget
3.2 Procesamiento Humano de Informacién
4. Perspectiva humanistica
4.1 A. Maslow
4.2 C. Rogers
5. Perspectiva contextual y socio-cultural
5.1 L. S. Vigotsky
5.2 Derivaciones del enfoque socio-cultural en la clinica: trerapia breve y narrativa
5.2 U. Bronfenbrenner

Unidad III. Influencia social en los procesos psicoldgicos

Proposito especifico: El estudiante describird de forma general el impacto de la
influencia social en el desarrollo de la conducta a partir de los procesos psicosociales y el
impacto del contexto social, econdmico y politico en la salud individual y colectiva para
que pueda hacer un andlisis de las condiciones sociales y su efecto en el bienestar y
calidad de vida.

Desempeno: El estudiante establecera cudles son los mecanismos de formacion de
actitudes, valores y opiniones, asi como también la importancia del apego y la
socializacion en la constitucion del sujeto humano. Asimismo, a partir del andlisis de los
informes sobre las enfermedades consideradas de la pobreza, distinguira cuales son los
principales factores de riesgo y qué politicas a nivel mundial se aplican para

contrarrestarlas.
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Contenido:

1. Procesos psicosociales

1.1.  Desarrollo del apego

1.2.  Socializacion

Teorias fundamentales de la psicologia social

3. Entorno social, econdmico y politico en la salud fisica y mental
3.1 La pobreza y sus efectos en la salud
3.2 Politicas de salud de la OMS, UNESCO, OPS
3.3  La desnutricion y su impacto organico y psicoldgico

N

Unidad IV. Promocion de la salud y la calidad de vida

Proposito especifico: El estudiante comprenderd el concepto de salud-enfermedad,
identificando los factores de riesgo que conducen a las enfermedades de alta prevalencia
como resultado de la interaccion de factores organicos, psicoldgicos, ambientales y
culturales, asi como los desajustes emocionales que acompafan a dichos factores y las
politicas en salud publica para que pueda generar lineamientos que promueven la salud y
una mejor calidad de vida.

Desempeno: A partir de informes epidemioldgicos oficiales, el estudiante sera capaz de
aplicar las bases de la Historia natural de la enfermedad a su prevencion, y a través de la
aplicacion de recomendaciones para la promocién de la salud, podra probabilizar el
incremento de su esperanza de vida sana.

Contenido:

1. Promocion de la salud
1.1.  Concepto de salud-enfermedad
1.2. Enfermedades de alta prevalencia: diabetes, cancer, cardiovasculares,
respiratorias, caracteristicas, prevencion y avances tecnoldgicos en su tratamiento
1.3 Trastornos psiquiatricos y de salud mental
1.3.1 Introduccién
1.3.2 Trastornos mentales y su clasificacion
1.3.3 Psicoterapia
1.3.4 Adicciones
1.3.5 Trastornos de la alimentacion
2. Politicas de salud publica
2.1 Lineamientos generales
2.2 Esperanza de vida, incidencia, prevalencia de las enfermedades, tasa de morbilidad
y mortalidad en los diferentes grupos de salud
2.3 Mejores practicas en el mundo
2.4 Carta de Ottawa
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Metodologia del curso

Los contenidos de esta asignatura tienen como aspecto fundamental el involucrar al
estudiante en el conocimiento holistico del ser humano, partiendo de una vision sistémica
en la que interactlan factores bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales. Por ello, para
abordar los contenidos sera necesario partir de una vision integrativa de la salud,
partiendo de la explicacion del desarrollo humano y sus factores de influencia. Se
establecera su sustrato bioldgico, estudiando los sistemas nervioso y endocrino; y el
psicoldgico, estudiando los procesos cognitivos y socioafectivos. También debe haber una
vision integrativa al analizar el efecto de los factores sociales en la salud y calidad de vida
del individuo.

Las actividades de aprendizaje haran evidente la interrelacién de factores bioldgicos,
sociales y psicologicos en el estado de salud y calidad de vida del individuo y de
colectividades. Se utilizara el aprendizaje con base en problemas de estas secciones. El
estudiante hara conexiones entre casos individuales e informes epidemioldgicos vy
establecera puentes entre conductas especificas del sujeto y la prevencion o desarrollo de
enfermedades.

Evaluaciones
La evaluacion diagnostica

A través de un cuestionario, se podra explorar si cuenta con los conceptos necesarios para
cursar con éxito esta asignatura, sobre todo en lo que se refiere a los contenidos
adquiridos en Ciencias de la Salud I y Medio ambiente y bioética: la importancia de la
homeostasis, anatomia y fisiologia de sistemas relacionados con la nutricion y
reproduccién humana y avances en la cura de enfermedades. Ademas, serd necesario
verificar el manejo de los conceptos de teoria, hipdtesis y variables.

La evaluacion formativa

Se programaran cuatro evaluaciones que se aplicaran al finalizar cada unidad. En la
primera unidad, se verificara la comprensidon del concepto de desarrollo humano y la
participacion de los sistemas nervioso y endocrino como sustrato fundamental de la
conducta humana. En la segunda unidad, se verificara la comprensién de las perspectivas
tedricas que explican el desarrollo intelectual y socioafectivo. La tercera evaluacion
permitird comprobar la comprension de los estudiantes sobre las influencias sociales en la
conducta y en la salud. Al término de la Ultima unidad, el estudiante generara un plan de
habitos y conductas a desarrollar conducentes a la promocién y preservacion de su salud
fisica y mental.

La evaluacion para la certificacion

Independientemente de los trabajos desarrollados a lo largo del curso, el estudiante
debera analizar un estudio de caso en el que se retnan sintomas clinicos derivados de un
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problema neuroldgico y derivados de estilos de vida inadecuados para la preservacion de
la salud en un marco social especifico. Sus conclusiones deberan abordar aspectos de
politicas de salud publica, de prevencidén y de identificacidon de procesos neuronales y
endocrinos afectados.

Bibliografia y otros recursos didacticos:
Bibliografia basica:

De la Fuente, J.R. (2002). La informacion de la salud. Ciudad de México, México: Mc Graw
Hill.

Fox, S. (2003). Fisiologia Humana. Madrid, Espana: McGraw Hill.

Higashida, B. (2005). Ciencias de la salud. Ciudad de México, México: McGraw Hill.

Bibliografia complementaria:

Myers, D. (2005). Psicologia social. Ciudad de México, México: McGraw Hill.

Rosensweig, A. (2004). Psicologia fisioldgica. Ciudad de México, México: McGraw Hill.

Otros recursos:

www.who.int Pagina de la Organizacién Mundial de la Salud, en la que se encuentran
estadisticas, indicadores e informacion epidemioldgica de México y el resto del
mundo.

www.paho.org Pagina de la Organizacién Panamericana de la Salud, en la que se

encuentran recursos hemerograficos disponibles, asi como campanas y estadisticas
de la region.
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